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Prubéh a uzivani ostropesticové kiry

Davkovani: vnitfné, konzumovat bud' samotné, nebo do jogurtu, atd. Vzidy je lepsi s min. 30-
ti min. odstupem od jidla (mnoZstvi produkovanych Zaludecnich kyselin samozfejmé zavisi od
druhu jidla). Také by se pasta neméla smichat s jidlem a pak ji zbyteé¢né vylouc¢ime ve stolici.

Kuara (pfi nebo po nadmérné zaté? jater) — 3 a% 4 zarovnané &ajové IZitky denné rozdélit do 3-4
davek, mezi jidly. Stejné ddvkovani plati pro déti. Toto doporudené davkovani je ale pfiblizné na 70-
80 kg. S mensi nebo vétsi vahou Ize upravit mnoZstvi. Smérem nahoru nebo doll. KaZzdy ¢lovék je ale
jiny, fidte se také rozumem a intuici. Mensi vaha a mensi problém, nizsi davka. Vétsi vaha a
zavaznéjsi problém, vy$si davka.

Prevence - 1 ¢ajova lzitka s mensim kopeékem rano asi 30 min pfed nebo po jidle.

Vhodné pro dlouhodobé uZivani. Pfiblizné po 4 tydnech (nebo vyuzivani vaseho baleni vidy na 1-2
tydny prerusit a znovu pokracovat v uzivani. U zdvaznych problém s jatry uzivdme nepretrizité.

UDRZUJTE NEUSTALE POD OLEJOVOU VRSTVOU!!! NENECHTE VYSCHNOUT!!! Pokud
nepijde ke smési vzduch, zachovd si i produkt po delsi dobu nezménéné viastnosti a nezlukne!

Zaroven se do oleje uvolni silymarin, ktery je rozpustny v tucich. Vtom je sila smési smichané
s olejem. Zdravé tuky jsou pro jatra neméné dileZité, stejné jako silymarinovy komplex. Silymarin
sice isti jatra od toxinlii a pomdhd tak produkovat vétsi mnoZstvi Zluci. Ale pro regenraci a
vytvoreni novych jaternich bunék je nesmirné dileZité primérené mnoistvi zdravych tukd. ProtoZe
membrany jatrnich bunék jsou z tuku. TakZe doporucuji pravidéiné zalévat pastu tieba kokosovym,
olivovym, sezamovym nebo jinym panenskym, za studena lisovanym olejem. Aby opravdu vznikla
takovd olejovd kase. Je to opravdu velmi dileZité !!'! Bez nového a kvalitniho stavebniho materidlu
budou jinak jatra pro vyrobu novych bunék nuceny pouZivat stary recyklovany materidl
z poskozenych a odumfelych bunék 11! Nebojte se. Z kvalitnich tuki nemiiZete ztloustnout (&)

Pokud obdriite produkt a olej je jiZ vsakly do smési, nic se nedéje, v uzaviené sklenici je jen
minimum vzduchu. Olej dolijte tak, aby jeho hladina tenkou vrstvou pokryvala ostropesti. smés.

Pokud uz dojde k dlouhodobéjsimu vyschnuti, odeberte zhorklou vyschlou vrstvu a znovu zalijte.

Uchovévejte v chladu a temnu, nejlépe v lednici. Neni to vSak nutné, pokud jinak nelze.

JATRA (jak funguji a co je dulezité)

Dal$i ddleZitou véci, kterou je tieba si uvédomit, je daleZitostjater/Zluéniku. Zluénik je zasobdrnou
#ludi, kterou vytvéreji jatra. Casto se naplni kalem a nefunguje normélné. Tento kal se stéva Zivnou
ptdou pro nejriiznéjsi bakteridlni a parazitarni infekce . Ty produkuji jedy zvané "neurotoxiny", které
zpUsobuji onemocnéni. Zluénik viak potiebujete, protoZe jatra nedokdzou tvofit Zlu¢ dostate¢né
rychle, abyste mohli vstfebdvat tuky, které potiebujete k udrZeni zdravi. Klicem k ispéchu je Zluénik
vycistit, nikoli odstranit. (Pokud vam byl jiz odstranén, budete muset po zbytek Zivota uZivat Zlucové
doplriky.)
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Jatra maji na starost:

1. Zpracovava Ziviny ze stravené stravené potravy v krvi, aby je télo mohlo vyuZit k
tvorbé novych bunék a k udrzeni funk&nosti.

2. Odstranéni toxickych latek z téla.

3. Kontrola imunitniho systému, abyste méli infekce pod kontrolou.

Pokud jsou vase jatra nemocnd, dochazi ke ztraté téchto procest, coZ vede k chronickému
onemocnéni.

Jatra obsahuji 35 000 metr( étvereénich (plocha asi sedmi fotbalovych hfist) membranového
povrchu, ktery slouzi k témto Géelim. Tyto membrany jsou tvofeny tukem. Pokud nejite dostatek
tukil spravného druhu nebo pokud jite tuky, které byly zpracovany tak, Ze jsou podobné plastu, tyto
membrany nefunguiji spravné. (Tyto "plastové tuky" se nazyvaiji "¢dstené hydrogenované" tuky a

fepkovy olej.)

Kdy? se jatra zanesou necistotami, protoZe jejich membrany jsou z plastu,snai se "umyt"
cholesterolem. Vysoka hladina cholesterolu znamen4, Ze se vase jatra snazi sama sebe vyCistit -
podobné jako vy by se pokusil vy¢istit filtr z vasi klimatizace - nebo Ze mate nedostateéné mnoZstvi
hormont (vznikaji z cholesterolu) a jatra se vdm snaZi dodat suroviny k jejich vyrobé.

Pokud do tohoto procesu zasdhnete léky a budete télu nadale dodévat jen umélé tuky, aby se samo
opravilo, jste odsouzeni k chronickym onemocnénim vieho druhu.

Jakmile se jatra vycisti a opravi, zbytek téla se mize zait uzdravovat. Jatra zatnou dodévat potfebné
ziviny, za¢nou odstrariovat toxické chemické latky (pesticidy, Iéky atd.) a zapnou imunitni systém, aby
se zbavil infekci. Vase potateéni Usili by tedy mélo sméFovat k vyisténi a napravé jater/Zlucniku.
Obvykle trva osm aZ Sestnact tydn(, nez se jatra nahradi vdemi novymi burikami.

Zvatte tedy naduzivani Iékl na snizovani cholesterolu. Nikomu neradim, aby tyto léky vysadil, jen
berte prosim tyto informace v potaz. Viechny tyto Iéky (a nejen léky na sniZzeni cholesterolu) jsou
vice, ¢ méné toxické pro jatra a brani jatriim, aby se sama Cistila. Hladina cholesterolu se dostane do
normalu, jakmile jatra vycistite, dodate jim vhodny tuk, ktery potfebuji k obnové, a upravite funkci
Stitné zlazy.

Chcete-li byt zdravi, musite pFestat jist vechno, na éem je napsano "¢astecné hydrogenovany tuk”
nebo Fepkovy olej. Budete muset pFestat jist smaZena jidla a syry v restauracich, protoze ty jsou
témér vidy vyrobeny z &astetné hydrogenovanych olejii. Kromé toho musite pfestat pouZivat
véechny formy umélych sladidel, jako je aspartam, Splenda, sacharin, xylitol a dal3i koncici na "-ol".
Véechny tyto latky jsou zadvainé neurotoxiny, kterych se té&lo neumi zbavit.

Pfestaiite pouZivat glutaman sodny, protoZe je to také neurotoxin. Prestafite koufit nebo alespon
omezte. Pfestaiite jist séju. Pfestaiite pit kavu, ¢aj (zeleny ¢aj je v pofadku) a alkohol.

Jezte hodné syrového mléka, masla a vajec. Pokud se vdm po nich déla nevolno, znamena to, Ze vase
jétra nevytvareji dostatek zlu¢i na jejich vstfebani. Budete potfebovat uZivat volskou ZIut a travici
enzymy s kazdym jidlem, dokud si jatra nebudou schopna vytvaret Zlu¢ sama. AZ jétra opét zatnou
fungovat, budete moci bez problémi jist tuky.

Jezte véci, které neobsahuji vyée uvedené toxiny. SnaZte se ménit svdj jidelnicek tak, aby obsahoval
jednu tfetinu bilkovin, jednu tfetinu tuk( a

jednu tfetinu sacharidd, pficemz sacharidy by mély pochazet z ovoce a

zeleniny.



Doporuceni na zakladé vlastnich dlouholetych zkuSenosti — Neni
NUTNE, ale maximalné zvysi efekt kary.

Pro zvySeni G¢inku celé detoxikaéni kury z vlastnich a dlouholetych zkuSenosti doporucuji pred
samotnou ostropestfecovou klrou provést ofistu tlustého stfeva. Dnes si jiZ nemusite vyplachy stiev
provadét sami doma, ale muZete ke stfevni oCisté vyuZit tzv. Hydrocolon, ktery se jiz pomérné Casto
pouziva v riiznych lékafskych nebo detoxikacnich stfediscich. V Hradci Krdlové tuto metodu pouzivaji
napf. na gastroenterologii v Manesové ulici, vedle Ulrichova nameésti. Pokud mate zanesené tlusté
stfevo silnymi nanosy, a to ma velka vétsina lidi, nemUZete totiZ toxiny tak pracné zpacifikované jatry
pofddné vyloudit. Patogeny by méli co nejrychleji opustit travici soustavu (stfevo). Misto toho se
toxiny usazuji do nanosd ve stievé a stievni sténou, kterd je propustnd, se pak dostavaji zpét do
krevniho obéhu a tak zase do jater. Jatra musi likvidovat, co jiz zlikvidovaly a je to tak nekoneény
ptibéh, stale dokola. Télo pak jako nahradni cestu zbaveni se toxind voli k(izi nebo tfeba plice. Z toho
pak prameni vét§ina koZnich problémi a ekzém(, kterych se ¢lovék vétSinou zbavi, ale aZ po vycisténi
stiev. Téméf viechny problémy kiiZze pochazeji zevnitf téla, nejvice viak ze stifeva zaneseného toxiny
a hnilobnymi ndnosy. A to nemluvim o plisnich, houbach, fasach a parazitech. Tém se v zaneSeném
stfevé velmi dafi. A jejich metabolity jsou pak velmi silné kyseliny a toxiny. | kdyZ lékafi tyto
patogenni organismi lékafi témé¥ ignoruji. Ale podle vlastnich vyzkum{ u sebe a mych klientd, jsme
hlavné provazovou fasou (provazovcem) velmi napadeni. Tyto patogeny ani neméfim, ale vidim je na
Zivo (nebo na fotkdch), po prozkoumani stolice. Jesté jsem se vlastné ani nesetkal s Clovékem, ktery
by tuto velmi toxickou fasu ve stievech nemél, tfeba jen v minimalnim mnoZstvi. Motolice, roupy,
$krkavky a tasemnice pozoruji zcela béZné. Zabyvdme se proto i celkovou ocdistou tenkého i tlustého
stfeva a provadime konzultace v Hradci Kralové. Toto doporuceni vdam pomdie nejen Gcinnéji
detoxikovat jatra, ale i celé télo a pravdépodobné se zbavite i mnoha podruinych zdravotnich
problém, zejména téch koZnich. O¢ista stfeva neni nic ostudného. Auta, pracky, my¢ky koneckoncil
také necistime jen zvenéi (filtry, vodni kdmen, aditiva), aby ndm déle vydrZely a byly funkéni.

Pfi samotné olisté jater bychom také méli zafadit do jidelnicku leh&i stravu, nejlépe co nejvice
zeleninovou. Zaroveri je vhodné vyloudit zjidelni¢ku potraviny a latky, které jatra permanentné
zaté7uji (tu¢nd jidla, alkohol, cigarety). USetienou energii na zpracovani téchto potravin a jed(, jatra
bezezbytku vyuZiji k ,,uklidu” starého nepofddku — usazenych toxind.

Tato doporuéeni nejsou nezbytnou podminkou pfi uZivani Ostropestfecové pasty, ale maximalné

zwii jeji Géinnost. Dlouholeté zku$enosti vypovidaji o tom, 7e i pfi nedodrZeni téchto doporuceni
(pozivani alkoholu a koufeni) tato ostropestfecové bylinnd smés Gspésné funguje, ale s trochu mensi
intenzitou.

Proto se priib&h samotné detoxika¢ni kiiry mze lisit s dodrzovanim Zivotosprdvy. Jednoduse feceno:

Pokud chceme po jatrech, aby uklidily v téle stary neporddek, musime jim k tomu dat prostor a dat
jim takzvané , dovolenou na oSetfovani a Gklid“.
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A pokud jim kromé odlehéené stravy a zdravé Zivotospravy dodame jesté dostatek kysliku, bude se
jim uklizet je$té mnohem lépe. Nejosvéd&enéjsim zpisobem, jak dodate do téla co nejvic kysliku, je
pohyb, pfi kterém vas télo nuti kvalitngji a hloubéji dychat.

Podle receptd nékterych Ié¢itell a moji babitky, bychom jesté jatra mohli v Gklidu posilit pfisunem
tisté energie v podobé tablety hroznového cukru nebo IZicky medu, €i glukozy, ke kazdé davce.

Samotny prubéh ocisty

1-2tyden

Jako u ostatnich detoxikacnich kar, mGzete v prvnich dnech pocitovat rlizné nepfijemné pocity, jako
je zvy$ené poceni v podpadi, slabd bolest hlavy, Zizefi a pocit sucha v Ustech, mirnd slabost,
plynatost, ryma, zahlen&ni atd. N&ktefi lidé uvadéji, ze citili, jak je boli jatra nebo ledviny. Je to dikaz
toho, e kiira funguje a télo se za&ina zbavovat toxinl, a to véemi moznymi cestami. Zfejmé se télo
zbavuje vétdiho mnoZstvi toxinl, nez je schopno bez problému vyloucit a proto mizete startovaci
davku snizit. Pokud jste si nenechali poradit a neprovedli oistu stfeva, budete pravdépodobné prvni
dny pocitovat mirné tlaky ve stievé a plynatost. A pravdépodobné to nebudete pfisuzovat stfevu, ale
budete si myslet, Ze Vas boli bficho nebo Zaludek. To je zplsobeno tim, Ze drobné Céstecky
ostropestfece piisobi ve stfevé jako ,peeling”. Pfi prichodu stfevem na sebe nabaluji rlzné
usazeniny a nedistoty, tla¢i je pfed sebou a snaii se je vyprovodit ze stfeva ven. To mlZe byt ve
znetisténém stfevé opravdu ofidek, ale po nékolika dnech by se tyto pocity nadymani méli zmirfiovat
a po tydnu zcela vymizet. Podle zkuSenosti p¥i uzivani 3 lZicek denné, se jiZ mezi 10-14 dnem

snizuji jaterni testy S ALT o 50%. Samoziejmé, kdyzZ jsou vstupni hodnoty vysoké a ne normalni.

Nad tim i zku$eni lékafi krouti hlavou a nejen, Ze mi posilaji pacienty, ale sami si m(j produkt kupuji
©

3 tyden

Pokozka je o poznani Cistéi a zaFivéjsi, zatinaji se ztrdcet nékteré druhy ekzému. Jatra se zacinaji
zbavovat tuk® (ztuénéla jitra) a télo se zaéind zbavovat Spatného cholesterolu a jinych neZédoucich
latek, coz mlze byt znatelné pfi krevnich rozborech, zejména pak v moci. Proto je v téchto pfipadech
dobré informovat lékafe o uzivani Ostropestiecové pasty. Pokud vilbec byly nepfijemné pocity, tak
odeznély. ,Peeling” stfev pokratuje, ale jiZ bez nepfijemnych pocitd. | nadale mizZete pocitovat slabé
poceni podpazdi. Co7 je normélni projev detoxikace a bude se sniZovat Umérné s pottem toxind
v téle. Zatindme pocitovat vétsi chut do préce, zlepSenou naladu a vétsi pfiliv energie. To je spojené
jak s ubytkem toxin(i v téle, tak s &asteénym vycisténim stieva. Pfes Cistsi stfevni sténu se totiz do
krve ze stravy dostava vice Zivin, minerdld a vitamind. Ti, co uposlechli nasich doporugeni a nechali si
stievo vycistit jesté pred zatatkem kary, zaginaji mit pocit, Ze se jim chce doslova ,létat".

4 tyden — pauza

5-6 tyden




FOXYLIFE

FRINDEHI DORLEKY VIEIVY

b4

‘#“~

L]
i.a" L )

V tomto obdobi jsou zmény v krevnich testech jiz daleko znatelnéjsi. Nejznatelnéjsi jsou vsak zmény
na pokoZce. Pokud byly ekzémy hodné staré, zacinaji mizet aZz v tomto obdobi. Pokozka je daleko
Cistsi a zarivéjsi. Pokud soudasné uzivate i MSM (organickd sira- Ize také u nds zakoupit), jsou vysledky
na pleti, nehtech a vlasech jesté viditeInéjsi. Pozorujete pomérné vyrazné vyhlazeni ,scvrklé kize”,
po celém téle. K pfilivu pozitivni energie se pridava i dobry pocit z lepsiho vzhledu a pocit z dobfe
odvedené préce.

7 tyden

Detoxikace stédle pokracuje, ale uz ne tak intenzivné. Dodélavaji jiz jen drobné dklidy a likviduji se ti
nejvice zatvrzelejsi toxiny. Na ostropestiecovou pastu uZ jste si pomérné zvykly a néktefi ji hltaji
uplné schuti. To znamena, Ze ji télo stdle potfebuje. Pokud se jednoho dne nebudete moci na
ostropestfecovou pastu ani podivat, mlzete si poblahoprat. Vade télo tuto zdzraénou bylinku uz
nepotiebuje!! ProtoZe jste se diky vlastnimu odhodldni a vytrvalosti dopracovali k zdravéj$im jatrdm
a stim spojenych pozitivnich zmén ve vaSem organismu. Jatra se detoxikovali, zbavily vétsiho
mnoZstvi tuku a zregenerovaly. Diky CistSimu travicimu Ustroji pfijimdte do organismu vice Zivin a tim
padem mate i vice energie. Pokud jste dodrZovali poc¢atecni doporuceni, upravit stravu a vynechat
alkohol, pravdépodobné jste zhubli 4-6 kilogram@. Mate vétsi chut do Zivota a premyslite, co v ném
do budoucna zménit, aby vdm tyto pozitivni pocity vydrzely i nadale.

8 tyden a déle

Vratite se ke starému zpUsobu Zivota a budete Cekat, aZ se znovu projevi nékteré neduhy, svédcici
pro zvysenou toxicitu jater a celého organismu a zanete s oCitou znovu.

Nebo upravite svoji Zivotospravu a Zivotni styl na zdkladé predchozich zkuSenosti a pocitl a budete
preventivné uzivat jednu zarovnanou lZitku ostropestifecové pasty denné. Tim jatra odménite za
dlouholeté zanedbavani a podpofite v jejich nelehké ¢innosti. Zstane vam pékna plet, dobra nélada
a vétsi chut do Zivota.




